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INGLESE
Corsi di Inglese e i loro vari Livelli

Livello CEFR Equivalenza In inglese

A1 Livello base Beginner
A2 Livello post-base Elementary

B1
Livello pre-intermedio e 
intermedio

Intermediate

B2 Livello post-intermedio Intermediate +

C1 Livello avanzato Advanced
C2 Livello conversazione Mastery

Principianti:
Settembre, Giovedì: 10:00 – 11:30, 50€
Inglese base:
Da Ottobre – Aprile, Giovedì: 16:00 – 17:30, 250€
Inglese post-base:
Da Ottobre – Aprile, Lunedì: 10:30 – 12:00, 250€
Da Ottobre – Aprile, Giovedì: 16:00 – 17:30, 250€
Da Ottobre – Aprile, Martedì: 20:00 – 21:30, 250€
Inglese pre-intermedio:
Da Ottobre – Aprile, Lunedì: 11:00 – 12:30, 250€
Da Ottobre – Aprile, Lunedì: 15:30 – 17:00, 250€
Inglese avvio alla conversazione:
Da Ottobre – Aprile, Giovedì: 18:10 – 19:40, 250€
Inglese conversazione:
Da Ottobre – Aprile, Mercoledì: 17:00 – 18:30, 250€
Inglese Turistico:
Orario da concordare

Inglese breve per ragazzi delle superiori:
Da  Settembre , 15:00 – 16:00, 50€
Inglese per ragazzi (con madrelingua) :
Ottobre – Aprile, Martedì: 17:30 – 18:30 (8,9,10 anni)
il Giovedì, ore 16:00 – 17:00 (5,6,7 anni) 17:00 – 18:00 (8,9,10 anni)

Glottodidattica inclusiva (italiano, inglese, spagnolo):
Orario da concordare



Spagnolo base:
Da Ottobre – Aprile, Martedì: 16:00 – 17:30, 250€
Spagnolo intermedio:
Da Ottobre – Aprile, Lunedì: 16:45 – 18:15, 250€
Spagnolo conversazione:
Da Ottobre – Aprile, Lunedì: 18:15 – 19:45, 250€
Spagnolo breve per ragazzi delle superiori:
Orario da concordare

Portoghese base:
Orario da concordare

Brasiliano base:
Orario da concordare

Francese base:
Da Ottobre – Aprile, Mercoledì: 17:00 – 18:30, 250€
Francese post-base:
Da Ottobre – Aprile, Lunedì: 18:30 – 20:00, 250€
Francese conversazione:
Da Ottobre – Aprile, Mercoledì: 18:30 – 20:00, 250€

Russo base:
Da Ottobre – Aprile, Martedì: 18:30 – 20:00, 250€
Russo intermedio:
Ottobre – Aprile, Martedì: 17:00 – 18:30, 250€

Romeno base:
Orario da concordare

Arabo base:
Orario da concordare

Cinese base:
Orario da concordare

Giapponese base:
Orario da concordare

Finlandese base:
Orario da concordare



ITALIANO PER STRANIERI
Italiano base:
Settembre – Giugno, Lunedì e Mercoledì: 10:30 - 12:00 (30€ al 
mese)
Italiano post-base:
Settembre – Giugno, Lunedì e Mercoledì: 09:00 - 10:30 ONLINE 
(30€ al mese)
Italiano per cinesi:
Individuale 10 ore (200€), 20 ore (380€), 30 ore (560€) o 40 ore 
(740€)
Di gruppo (minimo 6 persone) 30 ore (220€), 50 ore (300€), 70 ore 
(400€)
Orario da concordare



INFORMATICA

Corso di gruppo su Excel:
Da  Ottobre (5 incontri); 11:00 – 12:30, 60€
Lezioni personalizzate:
Il corso Computer Base è stato pensato per guidare i neofiti 
nell'uso del computer affinché possano acquisire dimestichezza 
nelle operazioni di base e familiarizzare con uno strumento oggi 
indispensabile per la quotidianità.



 

DISCIPLINE UMANISTICHE

LETTERATURA
Martedì 15:30 – 16:45; 

- Cinzia Forma 10 incontri “Parlo greco: un viaggio fra Storia, 
Letteratura, Cultura classica attraverso l’analisi di 20 parole del 
Greco Antico”

-Milena Sturlese 3 incontri Beppe Fenoglio “Una questione 
privata”: Tragedia collettiva e disperazione privata

-D’Imporzano Roberta 3 incontri “Oltre la Madeleine” 1) L’origne 
dello sguardo Prustiano 2) La memoria che ritorna da sola 3) 
L’amore come costruzione mentale

-Vacchino Gianmarco (...)



STORIA DELL’ARTE
Giovedì 15:30 – 16:45; 

- Clara Vigorito 4 incontri 1) la favola di Diana e Ateone, 2) e 3) 
Tintoretto genio stravagante e capriccioso, 4) il lavoro nell’Arte

-Rosella Mezzani 4 incontri “Le donne artiste tra 800 e 900”

-Riu Giovanna 4 incontri 1) modelli di cultura giapponese tra 
tradizione e contemporaneità 2) Yayoi Kusama 3) Joshin Ogata 4) 
Sergio Fregoso: un grande fotografo nella città

-Fabrizio Mismas 3 incontri 1) e 2) Arte del ventennio 3) Giovanni 
Santernetti

-Rosella Mezzani 4 incontri

-Lucianetti  4 incontri

FILOSOFIA
Martedì 17:00 – 18:20; 

-Rossella Danieli 5 incontri “La psicoanalisi dopo Freud e Jung” 

-Fattori Patrizia 5 incontri 1)Parmenide 2)Emanuele Severino 
interprete di Parmenide 3) Karl. Popper “Il mondo di Parmenide” 
4) Attualità di Spinoza 5)Nietzsche e Marks: le affinità

-Francesca del Sanro 8 incontri “Introduzione alla teoria 
dell’argomentazione”

-Di sacco Giorgio 3 incontri “Wittgenstein: dal Tractatus alle 
Ricerche filosofiche”

-D’Imporzano Roberta 5 incontri “Che cos’è il TEMPO?”



STORIA CONTEMPORANEA
Giovedì 16:45 – 18:00; 

-Tronfi Lorenzo 4 incontri “La televisione in Italia dall’origine ai 
giorni nostri”

-Faro Antonino 3 incontri 1)la banca cooperativa della Spezia e la 
sua precoce chiusura 2) e 3) la presenza di Garibaldi nel Golfo 
della Spezia come fuggiasco e come recluso ha rafforzato il legame 
dello stesso con la nostra città

-Di Sacco Giorgio 3 incontri 1) Le purghe staliniane 2) i goulag 3) 
Holodomor ucraino

-D’Imporzano Roberta 4 incontri “Le maschere di Alessandro” 1) 
Alessandro l’eroe: Achille come modello identitario e politico 2) 
Alessandro il filosofo: formazione Aristotelica e progetto di 
universalismo culturale 3) Alessandro il conquistatore: guerra e 
strategia e costruzione dell’Impero ai confini del mondo 
4) Alessandro il Dio: sacralizzazione del sovrano e modelli di 
regalità orientale

-Ricci Maurizio 4 incontri “America del sud”

-Fattori Patrizia 4 incontri 1)la Cina è vincina 2)la rinascita del 
Giappone 3)l’Iran: oltre gli ayatollah 4)Africa: il continente del 
futuro

-Salvatori Nicoletta 4 incontri “Evoluzione: l’idea pericolosa di 
Charles Darwin e le sue implicazioni”



ARTE E MUSICA

Chitarra amatoriale per adulti (docente Diego Bruschi):
Orario da concordare

Chitarra per ragazzi (docente Gianmarco Vacchino):
Orario da concordare

Ascoltiamo assieme la musica classica:
Orario da concordare

Ceramica:
Orario da concordare

Fotografia:
Orario da concordare

Fotografia con smartphone:
Orario da concordare

Teatro (docente Gianluca Pezzino):
Orario da concordare

Scrittura creativa:
Orario da concordare



PSICOLOGIA

(Orario da concordare) Marzia Michelotti 
“Autostima e disistima, manifestazioni comportamentali e 
psichiche. Origine della scarsa Autostima e dell’insicurezza.
Come si può potenziare l’Autostima. Il funzionamento 
dell’Autostima nei gruppi sociali.”

Ottobre, Giovedì 18:00 – 20:00; Gianluca Pezzino “I Tarocchi 
secondo Jodorovsky”.



TEMPO LIBERO
Trucco (docente Chiara Cozzani):
Orario da concordare

Erboristeria (docente Sara Mainenti):
Orario da concordare



CONFERENZE


