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La sigla TSO indica il
Trattamento Sanitario

Obbligatorio, mentre ASO sta
per Accertamento Sanitario

Obbligatorio. In generale, ogni
intervento sanitario si basa sul
rispetto dei diritti fondamentali

dell’uomo. Tuttavia, il TSO e
l’ASO rappresentano due

eccezioni a questo principio.

Che cosa
significano
le sigle TSO
e ASO?



Evoluzione
normativa della
salute mentale
in Italia

➡️ 1904 – Legge 36 👮‍♂️
 Tutela dell'ordine pubblico: isolamento e
custodia dei "folli", senza cura. Ricovero
deciso dalla Pubblica Sicurezza.
➡️ 1968 – Legge 431 🏥
 Ospedali psichiatrici equiparati a quelli
generici. Inizia l'assistenza territoriale.
Abolito il ricovero nel casellario giudiziale.
➡️ 1978 – Legge 180 ("Legge Basaglia") 🧠
 Chiusura dei manicomi. Focus su dignità,
qualità della vita, risocializzazione. Nascita
dei servizi di igiene mentale.
➡️ 1978 – Legge 833 ⚖️
 Sistema Sanitario Nazionale: tutela della
salute fisica e psichica nel rispetto della
dignità, libertà ed eguaglianza dei cittadini.



I protagonisti
delle
procedure di
TSO e ASO

Soggetto destinatario di ASO o TSO → Paziente
in fase acuta di patologia psichica, che si rifiuta
di collaborare con l'intervento sanitario.
Medici:

ASO → È sufficiente un medico che richiede
l'accertamento.
TSO → Sono necessari due medici: uno
proponente (es. medico curante o pronto
soccorso) e uno convalidante (dell'ente
ospedaliero).

Sindaco → In qualità di autorità sanitaria locale,
emette l'ordinanza di ASO o TSO.
Polizia Locale:

Funzione ausiliaria → Supporta i sanitari
(ricerca del paziente, dei familiari, gestione
dell'ambiente).
Funzione coercitiva → Solo se necessario
per evitare autolesionismo, fuga, resistenza
violenta (art. 51 Codice Penale).

Giudice Tutelare → Convalida il provvedimento
di TSO entro 48 ore dal ricovero.



Condizioni
per l'Avvio
del TSO

Il Trattamento Sanitario Obbligatorio
(TSO) può essere avviato

esclusivamente quando si realizzano
contestualmente tre condizioni:
1. Necessità di cure urgenti per una

condizione di salute mentale.
2.Rifiuto del paziente di sottoporsi a

tali cure.
3. Impossibilità di fornire cure

tempestive e adeguate al di fuori
di un contesto ospedaliero.



Altre
informazioni

utili
Dove si svolge il TSO
In un SPDC (Servizio

Psichiatrico di Diagnosi
e Cura)

Durata TSO
7 giorni (può essere

rinnovato o
revocato)

Dove si effettua l’ASO
Presso il domicilio, in

una struttura sanitaria
territoriale o al pronto

soccorso (non in SPDC)

Minori
TSO e ASO possono essere
effettuati anche nei minori,
con il consenso dei genitori
o dell’autorità giudiziaria in

caso di rifiuto.
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